
 

 
 



№ 

п/п 
 Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие  

Классическая  аэробика «Веселые ритмы» 

1 ч. 1 1 Наблюдение 

2 Тематическое занятие 

Классическая  аэробика «Веселые ритмы»  

3ч 1 2 Наблюдение 

3 Тематическое занятие 

Степ-аэробика «Топай ножка»  

8ч. 1 6 Наблюдение 

4 Тематическое игровое занятие 

Степ-аэробика «Загадочные шаги»  

8ч. 1 6 Наблюдение 

 

5 Тематическое игровое занятие 

Степ-аэробика «Весело шагаем»  

8ч. 1 7 Наблюдение 

 

6 Тематическое игровое занятие  

Степ-аэробика «Волшебные ступеньки»  

6ч. 1 5 Наблюдение 

7 Открытое занятие 

Степ-аэробика «Волшебные ступеньки» 

1 ч. 1 1 Выступление 

8  Контрольное итоговое занятие 1ч. 0 1 Выступление 

 ИТОГО 36 7 29  

 

№ 

п/

п 

Модуль программы Часы Месяц проведения занятий 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1 Вводное занятие 1 1         

2 Занятия с элементами аэробики 4 4    1 1  1  

3. Занятия с элементами 

степ-аэробики 

29  3 3 3 3 3 3 3 4 

4. Открытое занятие 1         1 

5. Контрольное итоговое занятие 1         1 

Итого Итого 
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