
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 43 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 
 

Методическое объединение инструкторов по физической культуре  

Пушкинского района г. Санкт-Петербурга 

 

Основные виды движений. Методика обучения  и техника выполнения.  

Раздел «Метание» 

 

 

 

 

29 октября 2025 г. 

 

Место  проведения: ГБДОУ 43 Пушкинского р-на.  

Адрес ГБДОУ: Санкт-Петербург, г. Пушкин (Славянка), Колпинское ш, 34, к. 4 

Эл. адрес ГБДОУ   detsad43@petersburgedu.ru 

Тел. 8-812-320-98-70 

Время проведения: 9:30 – 13:00 

Ответственный:  Ивкова Елена Александровна инструктор по физической культуре 

ГБДОУ детский сад 43 Пушкинского р-на г С-Пб 

 

План мероприятия: 

 

1.  Показ на детях «Тематическое занятие с теннисными мячами» 

ГБДОУ 43 ИФК Ивкова Елена Алексндровна  

2. Мастер-класс «Техника метания на дальность» 

ГБДОУ 35 (филиал) ИФК Пудовкина Марина Геннадьевна 

3. Теория «Обзор раздела «Метание» по возрастам» 

ГБДОУ 48-2  ИК Гераськина Амелия Романовна 

4. Мастер класс, опыт работы. «Развитие  физических качеств у детей 

дошкольного возраста в работе с  малыми обручами» 

ГБДОУ 46 ИФК Кожина Екатерина Вячеславовна 
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