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К презентации «Формирование действий с мелким 

физкультурным инвентарем на примере общеразвивающих 

упражнений» 

1. Формирование действий с мелким физкультурным 

инвентарем на примере общеразвивающих упражнений 

Физическая культура с самого раннего детства оказывает глубокое влияние на 

развитие моторики, внимания и социальных навыков у малышей. Важность 

раннего вовлечения в систематические занятия физической культурой 

обусловлена не только укреплением здоровья, но и формированием базовых 

умений, необходимых для полноценного развития и социализации ребенка. 

Данная презентация посвящена анализу и обсуждению методов формирования 

двигательной активности с использованием мелкого физкультурного инвентаря 

на основе общеразвивающих упражнений, что способствует комплексному 

развитию детей дошкольного возраста. 

2. Физическая активность и её роль в раннем детстве 

С начала 1930-х годов в России физическое воспитание стало обязательной 

частью дошкольного образования, отражая государственную политику по 

укреплению здоровья молодежи. Регулярные физические занятия с малых лет 

способствуют не только улучшению телесного состояния, но и стимулируют 

умственное развитие ребенка, так как активность мозга тесно связана с 

двигательной функциональностью. Помимо физического здоровья, 

систематические занятия способствуют формированию правильного роста, 

закладывая основы здорового образа жизни, который будет сопровождать 

ребенка на протяжении всей жизни. Следует подчеркнуть, что в этот период 

ребенок особенно восприимчив к новым навыкам, что делает раннее 

физическое воспитание особенно эффективным. 

 

3. Преимущества систематических занятий физкультурой в 

раннем возрасте 

практические наблюдения подтверждают значимость регулярных занятий 

физической культурой для маленьких детей. Такие занятия улучшают 

координацию движений, способствуют развитию равновесия и моторики, 

влияют на повышение концентрации внимания и социализацию. Они также 

укрепляют иммунную систему и помогают формировать положительный 

настрой на физическую активность, что снижает риск развития хронических 

заболеваний в будущем. Систематический подход в развитии двигательных 

навыков в раннем возрасте создает прочную основу для всех последующих 

этапов воспитания и обучения. 



4. Ключевые анатомо-физиологические особенности детей 2–4 

лет 

В возрасте от двух до четырех лет детский организм отличается высокой 

пластичностью и подвижностью, что открывает широкие возможности для 

развития двигательной активности. Мышечная система продолжает 

формироваться, кости ещё остаются достаточно мягкими и эластичными, что 

требует аккуратного и бережного подхода в упражнениях. Важной 

особенностью является незрелость центральной нервной системы, что 

накладывает определённые требования к дозированию нагрузок и 

особенности методики обучения. Кроме того, в этом возрасте активно 

развивается координация движений, зрительно-моторная интеграция и 

пространственное восприятие, которые необходимо стимулировать с 

помощью специально подобранного оборудования инвентаря и упражнений. 

 

5. Виды мелкого физкультурного инвентаря для дошкольников 

Для эффективного развития моторики у дошкольников используется 

разнообразный мелкий физкультурный инвентарь: мячики различного 

диаметра и веса, мягкие скакалки, гимнастические обручи из пластика, 

палочки для баланса и другие приспособления. Материалы изготовления 

преимущественно мягкие и безопасные, что важно для поведения малышей и 

профилактики травматизма. 

Рекомендованный возраст использования варьируется в зависимости от 

сложности и функциональности инвентаря, что позволяет адаптировать 

занятия под индивидуальные особенности детей. Это разнообразие 

стимулирует развитие различных двигательных навыков, удерживает 

внимание ребенка и облегчает освоение новых упражнений. 

 

6. Роль мелкого инвентаря в общей физической 

подготовке 

Мелкий физкультурный инвентарь играет ключевую роль в 

совершенствовании точности и координации движений у малышей, развивая 

умение правильно взаимодействовать с предметами, что имеет большое 

значение в повседневной жизни и учёбе. Помимо этого, данный инвентарь 

способствует введению игровых элементов в занятия, что облегчает процесс 

освоения сложных упражнений. 

Игровая форма удерживает высокий интерес детей к физической культуре, 

делая занятия не только полезными, но и увлекательными, что является 

важным аспектом успешного обучения в раннем возрасте. 

 

 

 

 



7. Структура общеразвивающих упражнений для раннего возраста 

Баланс между тренировкой различных групп мышц – ног, рук, корпуса – 

обеспечивает гармоничное развитие ребенка, соответствующее его 

анатомическим особенностям. На представленном графике можно 

проследить, что наибольший акцент делается на развитие опорных и 

мануальных навыков. Такие упражнения формируют основу двигательной 

самостоятельности, что важно для последующего активного и безопасного 

передвижения, а также для развития мелкой моторики, влияющей на 

когнитивные и творческие способности малышей. Этот сбалансированный 

подход является результатом последних исследований в области физического 

воспитания, проведённых в 2024 году. 

 

8. Основные этапы обучения физическим упражнениям с 

инвентарём 

Процесс обучения с использованием физкультурного инвентаря 

систематизирован и включает несколько этапов. Вначале происходит 

знакомство с предметом и развитие интереса через игровые и познавательные 

активности. 

Затем дети учатся основам правильного обращения с инвентарём, осваивая 

базовые движения. Следующий этап — закрепление навыков и повышение 

сложности упражнений с постепенным увеличением координационных и 

двигательных нагрузок. В завершение формируется умение интегрировать 

полученные движения в более сложные игровые ситуации и коллективные 

занятия. Описанный процесс базируется на современных методиках 

дошкольного образования, направленных на комплексное развитие ребенка. 

 

9. Методика формирования двигательных навыков с инвентарём 

При формировании двигательных навыков используется игровой подход с 

наглядными образцами, что способствует лучшему пониманию и 

запоминанию движений детьми. Особое внимание уделяется стимулированию 

самостоятельности малышей, что формирует уверенность в собственных силах 

и внутреннюю мотивацию к физической активности. В занятиях чередуются 

динамические и статические упражнения, что комплексно развивает 

различные группы мышц и координацию. Важным элементом является 

создание элементарных игровых ситуаций, которые побуждают естественную 

активность детей и поддерживают её на высоком уровне, что способствует 

продолжительному интересу к физкультуре. 

 

10. Физкультура с мелким инвентарём — фундамент 

гармоничного развития 



Комплексные занятия с использованием мелкого физкультурного инвентаря 

играют ключевую роль в укреплении здоровья дошкольников, формировании 

базовых двигательных навыков и развитии социальных качеств. Это 

обеспечивает не только эффективное освоение основ физической культуры в 

раннем возрасте, но и создает прочную основу для дальнейшего личностного 

и физического развития ребёнка. Такой подход способствует воспитанию 

здорового, активного и социально адаптированного поколения, что является 

одной из приоритетных задач современной системы образования. 
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