
 

Русские народные игры как метод
работы с сенсорной интеграцией у

детей с ОВЗ (ЗПР)

В данной презентации мы рассмотрим, что такое
сенсорная интеграция, как она влияет на развитие детей
с ОВЗ (ЗПР) и как русские народные игры ( с элементами
сенсорной интеграции) могут быть использованы в работе
с такими детьми.  Мы обсудим цели и задачи, которые
ставятся при применении таких игр, а также примеры игр
и их влияние на развитие детей.

  

                               1 / 8



 

Сенсорная интеграция - процесс, посредством которого мозг принимает,
обрабатывает, упорядочивает и интерпретирует информацию, поступающую от
органов чувств - глаз, ушей тела и др. Для детей сенсорная интеграция  крайне
важна, так как она помогает ребенку ориентироваться в окружающем мире,
адаптироваться к окружающей среде, общаться с другими людьми, учиться и
развиваться.
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Пирамида развития
Вильямса и Шеленберга
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Цели и задачи использования народных игр

Русские народные игры способствуют
развитию сенсорных систем у детей с
задержкой психического развития,
позволяя им через игровые действия
осваивать различные стимулы и
улучшать координацию.

Основная цель использования таких
игр — создание комфортной среды
для интеграции детей с ОВЗ в социум,
а также стимулирование их
психофизического развития и
социальной адаптации. Задачи
включают формирование у детей с
ЗПР навыков взаимодействия,
улучшение концентрации внимания и
развитие моторных функций через
игровые практики.
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Примеры игр и их влияние

Русские народные игры, такие как "Карусели" и "У
медведя во бору", способствуют развитию внимания и 
социальных навыков у детей с задержкой психического
развития. Игры "Перетягивание каната", "Скакалка",
"Ходьба по канату", а также "Догонялки" помогают
улучшить двигательную активность и моторную
координацию, а также способствуют формированию
эмоционального контакта между участниками, что важно
для сенсорной интеграции.

Игры создают позитивную атмосферу, способствуют
расслаблению и снижению тревожности у детей с
особыми образовательными потребностями.

                               5 / 8



 

Практические рекомендации

Для успешной интеграции детей с
задержкой психического развития
через русские народные игры важно
создать атмосферу доверия и
эмоционального комфорта.
Подбирайте игры, которые
соответствуют возрасту и
индивидуальным особенностям
каждого ребёнка, уделяя внимание их
сенсорным и двигательным
потребностям.

Регулярное включение игровых
элементов в образовательный
процесс способствует улучшению
концентрации внимания и развитию
социальных навыков у детей.
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Результаты и эффективность
применения игр

Игры, основанные на русских народных традициях,
способствуют улучшению сенсорных навыков у детей
с задержкой психического развития, что
подтверждается результатами регулярных занятий.

Наблюдается повышение уровня внимания и
концентрации, а также развитие координации
движений и мелкой моторики, что значительно
улучшает общую адаптацию детей в
образовательном процессе.

Применение таких игр в коррекционной работе
демонстрирует высокую эффективность и
способствует более успешной интеграции детей с
ОВЗ в социальную среду.

                               7 / 8



 

Спасибо за внимание!

Спасибо за внимание. В этой презентации мы рассмотрели русские народные игры как метод
сенсорной интеграции, обсудили цели и задачи их использования, а также представили
примеры игр и их влияние на развитие детей. Мы надеемся, что представленная
информация будет полезна для вашей работы.

С уважением, старший воспитатель Шарова Н.В

                             воспитатели : Хованская Л.П., Михайлова Ю.В.
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