
       АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе инструктора по физической культуре Савченковой Н.В. 

для обучающихся групп общеразвивающей направленности  

 
        Рабочая программа инструктора по физической культуре Савченковой Н.В. является нормативно-управленческим документом, 

характеризующим специфику содержания и особенности организации деятельности по физическому развитию обучающихся в группах 

общеразвивающей направленности для детей 3-7 лет в ГБДОУ детский сад №48 Пушкинского района Санкт-Петербурга.  

        Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в соответствии с: Образовательной программой дошкольного 

образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №48 Пушкинского района Санкт-

Петербурга; в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»); Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования») и с учетом образовательных потребностей участников образовательных отношений. 

        Цель рабочей программы: является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- культурных 

традиций. 

       Цель рабочей программы достигается через решение следующих задач 

− обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых   результатов освоения образовательной программы 

ДО; 

− приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

− построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

− создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

− обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 



вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

− достижение детьми на этапе завершения ГБДОУ уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Планируемые результаты к концу дошкольного возраста по физическому развитию детей: 

− у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

− ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

− ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

− ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

− ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

− ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

− ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

− ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

− ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку другим людям. 

Рабочая программа включает три основных раздела: 

       В целевом разделе представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения рабочей 

программы; подходы к  педагогической диагностике планируемых результатов. 

        Содержательный раздел представляет общее содержание рабочей программы, обеспечивающее развитие личности детей в 

соответствии образовательной областью физическое развитие, календарно-тематический план воспитательной деятельности.  

       Организационный раздел содержит описание организации развивающей предметно-пространственной среды, включает распорядок дня. 

Содержание рабочей программы определяется в соответствии с основными положениями возрастной психологии и дошкольной   педагогики; 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

        Содержание программы по физическому развитию варьируется в зависимости от конкретной группы детей.  

       Обязательным условием является организация социокультурной пространственно-предметной среды, способствующей созданию 

атмосферы доброжелательности, доверия и взаимного уважения.  

       Качественная реализация данной рабочей программы обеспечивает преемственность целей, задач и содержания физического развития с 

основной образовательной программой начального общего образования через формирование у выпускников предпосылок к учебной 

деятельности. Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими практическую реализацию деятельности по физическому 

развитию в детском саду.         

       Срок реализации рабочей программы 1 год.  


