
АННОТАЦИЯ  

к рабочей программе инструктора по физической культуре Савченковой Н.В.  

для обучающихся группы компенсирующей направленности с ОВЗ (задержкой психического развития)   

  
           Рабочая программа инструктора по физической культуре Савченковой Н.В. является нормативно-управленческим документом, 

характеризующим специфику содержания и особенности организации образовательного процесса по физическому развитию в группах 

компенсирующей направленности с ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического развития) для детей 5-7 лет в ГБДОУ 

детский сад №48 Пушкинского района Санкт-Петербурга.   

           Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в соответствии с: Образовательной программой дошкольного 

образования адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического развития)  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №48 Пушкинского района Санкт-Петербурга; в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»); Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья")  и с учетом образовательных потребностей участников образовательных отношений.  

Контингент обучающихся по программе  

  

Возрастная категория детей  Направленность групп  Количество групп  

От 5 до 7 лет     группа компенсирующей направленности ОВЗ ЗПР  1  

          

        Цель рабочей программы соответствует ФГОС ДО и Федеральной адаптированной программе. Обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ ЗПР, индивидуальными 

особенностями их развития и состояния здоровья.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного 

возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает коррекцию и развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов.  

        Цель рабочей программы достигается через решение задач Федеральной адаптированной программы.  

 реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР;  



 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в т. ч. их эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период дошкольного образования независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;  

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития 

обучающихся с ЗПР;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в 

вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ЗПР;  обеспечение 

преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.  

Планируемые результаты (целевые ориентиры) к концу дошкольного возраста по физическому развитию детей с ОВЗ ЗПР:  

у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен,  

владеет основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита моторная память, 

запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), 

развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма, проявляет 

способность к выразительным движениям, импровизациям.  

Рабочая программа включает три основных раздела:  

       В целевом разделе представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения рабочей 

программы;  педагогическая диагностика планируемых результатов, характеристики особенностей развития детей с ЗПР.  

        Содержательный раздел представляет описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в образовательной области «Физическое развитие» в ФАОП ДО, основные задачи и содержание образовательной 

деятельности в области физического развития обучающихся ЗПР, содержание коррекционной работы по их физическому развитию, 

календарно-тематический план деятельности.   

       Организационный раздел содержит описание условий реализации программы, методические материалы и средства обучения и воспитания 

при реализации программы.  



        Содержание программы по физическому развитию варьируется в зависимости от специфики контингента группы ОВЗ (ЗПР).   

       Обязательным условием реализации программы является организация среды, способствующей созданию атмосферы доброжелательности, 

доверия и взаимного уважения.   

       Качественная реализация данной рабочей программы обеспечивает преемственность целей, задач и содержания физического развития с 

образовательной программой начального общего образования через формирование у выпускников предпосылок к учебной деятельности. 

Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими практическую реализацию деятельности по физическому развитию в 

детском саду.          

Срок реализации рабочей программы 1 год.    


