
 



ПРИЛОЖЕНИЕ №11 
   к Образовательной программе дошкольного образования  

ГБДОУ детский сад № 48 Пушкинского района Санкт-Петербурга  

                                                                                      Приказ № 29 § 1 п.3 – ОД от «_29_» _августа_ 2025г. 

 

 

 

Расписание занятий  

КОРПУС 1  

2025-2026 учебный год 

 

 

наименование групп 
общее кол-во 

ООД в неделю 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая младшая 

группа "А" 

"Пчелки" 

 

10 по 10 мин с 

перерывом не 

менее 10 минут  

09.00-09.10 

Развитие речи 

09.30-09.40 

 09.50-10.00  

Лепка/аппликация 

 (по подгруппам) 

09.00-09.10  

Музыка (Гурова М.М.) 

09.30-09.40 

 09.50-10.00 

Рисование  

(по подгруппам) 

09.00-9.10 

Музыка              

 (Гурова М.М.) 

итого в неделю 1 

час 40 минут 

16.10-16.20  

16.30-16-40 

Математика/ 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия (по 

подгруппам) 

16.10-16.20 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

16.10-16.20  

Развитие речи 

16.10-16.20 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

16.10-16.20  

Природа/ 

Окружающий мир 

Первая младшая 

группа "Б" 

"Горошки" 

 

10 по 10 мин с 

перерывом не 

менее 10 минут  

09.00-09.10 

Развитие речи 

09.30-09.40 

 09.50-10.00 

Лепка/аппликация 

 (по подгруппам) 

09.20-09.30 

 Музыка 

 (Гурова М.М.) 

09.30-09.40 

 09.50-10.00 

Рисование  

(по подгруппам)  

09.20-09.30 

Музыка  

(Гурова М.М.) 

итого в неделю 1 

час 40 минут 

16.10-16.20 

 16.30-16.40 

Математика/ 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия  

(по подгруппам) 

16.10-16.20 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

16.10-16.20  

Развитие речи 

16.10-16.20 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

16.10-16.20  

Природа/ 

Окружающий мир 



Младшая группа 

"А" "Звездочки" 

 

10 по 15 мин с 

перерывом не 

менее 10 минут  

09.00-09.15 

Физическая 

культура 

(Савченкова Н.В.) 

09.00-09.15 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

09.00-09.15 

Музыка  

(Ягафарова И.Ф.) 

09.00-09.15 

Музыка  

(Ягафарова И.Ф.) 

09.00-09.15 

Рисование 

итого в неделю 2 

часа 30 минут 

09.25-09.40 

Окружающий 

мир/природа 

09.25-09.40 

Развитие речи 

09.25-09.40 

Лепка/аппликация 

09.25-09.40 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.25-09.40 

Региональный 

компонент 

Младшая группа 

"Б" 

"Колокольчики" 

 

10 по 15 мин с 

перерывом не 

менее 10 минут  

09.00-09.15 

Окружающий 

мир/природа 

09.00-09.15 

Развитие Речи 

09.00-09.15 

Лепка/аппликация 

09.00-09.15 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00-09.15 

Рисование 

итого в неделю 2 

часа 30 минут 

09.25-09.40 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

09.25-09.40 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

09.25-09.40 

Музыка 

 (Ягафарова И.Ф.) 

09.25-09.40 

Музыка 

 (Ягафарова И.Ф.) 

09.25-09.40 

Региональный 

компонент 

Средняя группа А 

"Радуга" 

 

10 по 20 минут с 

перерывом не 

менее 10 минут 

09.00-09.20 

Музыка  

(Ягафарова И.Ф.) 

09.00-09.20 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00-09.20 

Рисование 

09.00-09.20 

Развитие речи 

09.00-09.20 

Физ. Культура 

(Савченкова Н.В.) 

итого в неделю 3 

часа 20минут 

09.30-09.50 

Окружающий 

мир/природа 

09.30-09.50 

Лепка/аппликация 

15.00-15.20 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

15.00-15.20 

Музыка  

(Ягафарова И.Ф.) 

09.30-09.50 

Региональный 

компонент 

Средняя группа Б 

"Смешарики" 

 

10 по 20 минут с 

перерывом не 

менее 10 минут 

09.00-09.20 

Окружающий 

мир/природа 

09.00-09.20 

Рисование 

09.00-09.20 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00-09.20 

Развитие речи 

09.00-09.20 

Региональный 

компонент 

итого в неделю 3 

часа 20минут 

09.30-09.50 

Лепка/аппликация 

15.00-15.20 

Музыка  

(Ягафарова И.Ф.) 

15.30-15.50 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

15.30-15.50 

Музыка  

(Ягафарова И.Ф.) 

09.30-09.50 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 



Старшая группа 

"А" "Теремок" 

 

13 по 25 минут с 

перерывом не 

менее 10 минут 

09.00-09.25 

Окружающий 

мир/природа 

09.00-09.25 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00-09.25 

Лепка/аппликация 

09.00-09.25 

Развитие речи  

(ЗКР) 

09.00-09.25 

Развитие речи  

(ПОГ) 

09.35-10.00  

Музыка  

(Ягафарова И.Ф.) 

09.35-10.00 

Рисование 

09.35-10.00 

Региональный 

компонент 

09.35-10.00 

Физкультура 

(Савченкова Н.В.) 

09.35-10.00 ИЗО 

деятельность 

итого в неделю 5 

часов 25 минут 
 

15.30-15.55 

Музыка  

(Ягафарова И.Ф)  

10.20-10.55 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.)   

11.05-11.30 

Физкультура на улице 

Старшая группа 

"Б" "Гномики" 

 

13 по 25 минут с 

перерывом не 

менее 10 минут 

09.00-09.25 

Окружающий 

мир/природа 

09.00-09.25  

Музыка  

(Гурова М.М.) 

09.00-09.25  

ИЗО деятельность 

09.00-09.25 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

09.00-09.25 

Развитие речи  

(ПОГ) 

09.35-10.00 

Рисование 

09.35-10.00 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.35-10.00 

Развитие речи 

 (ЗКР) 

09.35-10.00 

Региональный 

компонент 

09.35-10.00 

Лепка/аппликация 

итого в неделю 5 

часов 25 минут 

15.00-15.25 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

 

15.00-15.25 

Музыка                   

(Гурова М.М.) 

 
11.05.-11.30 

Физкультура на улице 

Подготовительная 

группа "А" 

"Ромашки" 

 

15 по 30 минут с 

перерывом не 

менее 10 минут 

09.00-09.30 

Окружающий 

мир/природа 

09.00-09.30 

Развитие речи  

(ПОГ) 

09.00-09.30 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00-09.30 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00- 09.30 

Развитие речи (ЗКР) 

09.40-10.10 

Рисование 

09.40-10.10  

ИЗО деятельность 

09.40-10.10  

Музыка 

 (Ягафарова И.Ф.) 

09.40-10.10 

Региональный 

компонент 

09.40-10.10 

Лепка/аппликация 



итого в неделю 7 

часов 30минут 

16.20.-16.50 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

11.15.-11.45 

Физкультура на улице 

10.20-10.50 

Формирование ЗОЖ/ 

основы безопасного 

поведения 

16.10-16.45 

Музыка (Ягафарова 

И.Ф.)  

15.40-16.10 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

Подготовительная 

группа "Б" 

"Семицветики" 

 

15 по 30 минут с 

перерывом не 

менее 10 минут 

09.00-09.30 

Окружающий 

мир/природа 

09.00-09.30 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00-09.30 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00-09.30 

Рисование 

09.00-09.30 

Лепка/аппликация 

09.40- 10.10 

Музыка (Ягафарова 

И.Ф.) 

09.40-10.10 ИЗО 

деятельность 

11.05-11.35 

Физкультура на улице 

10.20-10.50 Физ. 

культура (Савченкова 

Н.В) 

09.40-10.10 

Развитие речи (ПОГ) 

итого в неделю 7 

часов 30минут 

10.20-10.50 Развитие 

речи (ЗКР) 

16.00.-16.30 Музыка 

(Ягафарова И.Ф.) 

16.00-16.30 

Региональный 

компонент 

16.00-16.30 

Формирование ЗОЖ/ 

основы безопасного 

поведения 

16.20-16.50 

Физ.культура 

(Савченкова Н.В.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий  

КОРПУС 2 

 на 2025-2026 учебный год 

наименование групп 
общее кол-во 

ООД в неделю 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая младшая 

группа "В" 

"Светлячки" 

 

10 по 10 мин с 

перерывом не 

менее 10 минут  

09.00-09.10  

Музыка 

 (Буденко С.Г.)  

09.00-09.10 

Физ. культура 

(Гераськина А.Р.) 

09.00-09.10  

Музыка  

(Буденко С.Г.)  

09.00-09.10 

Физ. культура 

(Гераськина А.Р.) 

09.30-09.40 

 09.50-10.00 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия                      

(по подгруппам) 

итого в неделю 

 1 час 40 минут 

16.10-16.20  

16.30-16.40  

Лепка/аппликация 

(по подгруппам) 

16.10-16.20  

Природа/ 

Окружающий мир 

16.10-16.20 

 Развитие речи 

16.10-16.20  

16.30-16.40  

Рисование                   

(по подгруппам) 

16.10-16.20 

 Развитие речи 

Первая младшая 

группа "Г" 

"Бусинки" 

 

10 по 10 мин с 

перерывом не 

менее 10 минут  

09.20-09.30        

Музыка 

 (Буденко С.Г.) 

09.20-09.30 

Физ. культура 

(Гераськина А.Р.) 

09.20-09.30  

Музыка 

 (Буденко С.Г.) 

09.20-09.30 

Физ. культура 

(Гераськина А.Р.) 

09.30-09.40 

 09.50-10.00 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия                     

(по подгруппам) 

итого в неделю 

 1 час 40 минут 

16.10-16.20    

16.30-16.40  

Лепка/аппликация 

(по подгруппам) 

16.10-16.20  

Природа/ 

Окружающий мир 

16.10-16.20  

Развитие речи 

16.10-16.20  

16.30-16.40  

Рисование 

 (по подгруппам) 

16.10-16.20  

Развитие речи 

Младшая группа "В" 

"Акварельки" 

10 по 15 мин с 

перерывом не 

менее 10 минут  

09.00-09.15 

Физ.культура 

(Гераськина А.Р.) 

09.00-9.15 

Музыка  

(Буденко С.Г.)  

09.00-09.15 

Физ.культура 

(Гераськина А.Р.) 

Бассейн  

09.00-09.15  

09.25-09.40  

09.50-10-05  

по подгруппам 

09.00-9.15 

Музыка  

(Буденко С.Г.)  



итого в неделю 

 2 часа 30 минут 

09.25-09.40 

Окружающий 

мир/природа 

09.25-09.40 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.25-09.40 

Развитие Речи 

16.10-16.25 

Рисование 

09.25-09.40 

Лепка/аппликация 

Младшая группа "Г" 

"Ягодки" 

 

10 по 15 мин с 

перерывом не 

менее 10 минут  

Бассейн  

09.00-09.15  

09.25-09.40  

09.50-10.05 

по подгруппам 

  

09.00-09.15 

Рисование 

09.00-09.15 

Развитие Речи 

09.00-09.15 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00-09.15 

Лепка/аппликация 

итого в неделю 

 2 часа 30 минут 

16.10-16.25 

Окружающий 

мир/природа 

09.25-09.40 

Музыка  

(Буденко С.Г.)  

09.25.09.40 

Физ.культура 

(Гераськина А.Р.) 

15.15-15.30 

Физ.культура 

(Гераськина А.Р.)  

09.25-09.40 

Музыка  

(Буденко С.Г.)  

Средняя группа "В" 

"Солнышко"  

 

10 по 20 минут с 

перерывом не 

менее 10 минут 

09.00-09.20 

Окружающий 

мир/природа 

09.00 -09.20 

Рисование 

09.00-09.20 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00-09.20 

Развитие речи 

Бассейн  

09.00-09.20  

09.30-09.50  

10.00-10.20 

по подгруппам 

итого в неделю 

 3 часа 20минут 

09.40-10.00 

Музыка  

(Буденко С.Г.) 

09.40-10.00 

Физ.культура 

(Гераськина А.Р.) 

09.40-10.00 

Музыка 

 (Буденко С.Г.) 

09.40-10.00 

Физ.культура 

(Гераськина А.Р.) 

16.00-16.20 

Лепка/аппликация 

Средняя группа "Г" 

"Непоседы" 

 

10 по 20 минут с 

перерывом не 

менее 10 минут 

09.00-09.20 

Окружающий 

мир/природа 

09.00-09.20 

Рисование 

09.00-09.20 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00.-09.20 

Развитие речи 

09.00-09.20 

Лепка/аппликация 

итого в неделю 

 3 часа 20минут 

10.10-10.30 

Музыка  

(Буденко С.Г.) 

10.10-10.30 

Физ.культура 

(Гераськина А.Р.) 

10.10-10.30 

Музыка  

(Буденко С.Г.) 

10.10-10.30 

Физ.культура 

(Гераськина А.Р.) 

Бассейн  

10.30-10.50 

11.00-11.20 

11.30-11.50 

по подгруппам 



Старшая группа "В" 

"Карамельки"  

13 по 25 минут с 

перерывом не 

менее 10 минут 

09.00-09.25 

Окружающий 

мир/природа 

09.00-09.25 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00- 09.25 

Развитие речи (ЗКР) 

09.00-09.25 

Рисование 

09.00-09.25 

Развитие речи (ПОГ) 

09.35-10.00 

Физ.культура 

(Гераськина А.Р.) 

09.50-10.15  

Музыка  

(Буденко С.Г.) 

09.50-10.15 

Физ.культура 

(Гераськина А.Р.) 

Бассейн 

 10.15-10.40  

10.50-11.15  

11.25-11.50 

по подгруппам 

09.50-10.15  

Музыка  

(Буденко С.Г.) 

итого в неделю  

5 часов 25 минут 

16.10-16.35  

ИЗО деятельность 
 

16.10-16.35 

Лепка/аппликация 

16.10-16.35 

Региональный 

компонент  

Подготовительная 

группа "В"      

"Сказка"        

15 по 30 минут с 

перерывом не 

менее 10 минут 

09.00-09.30 

Окружающий 

мир/природа 

Бассейн  

09.00-09.30  

09.40-10.10  

по подгруппам  

09.00-09.30 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00-09.30 

Математика/ 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  

09.00-09.30  

Физ. культура 

(Гераськина А.Р.) 

09.40-10.10 

Рисование 
 

09.40-10.10  

ИЗО деятельность 
 

09.40- 10.10 

Развитие речи       

(ЗКР) 

итого в неделю 

 7 часов 30минут 

10.20-10.50 

Формирование 

ЗОЖ/ основы 

безопасного 

поведения 

10.20-10.50 

Развитие речи        

(ПОГ) 

10.40.-11.10  

Музыка  

(Буденко С.Г.) 

10.40-11.10  

Физ. культура  

(Гераськина А.Р.) 

10.20-10.50 

Лепка/аппликация 

 

16.00-16.30 

Региональный 

компонент 

 
15.10-15.40 Музыка 

(Буденко С.Г.) 
 

 

Примечание к таблице. Расшифровка используемых в таблице сокращений:  

ИЗО – изобразительная деятельность 

(ЗКР) – звуковая культура речи 

(ПОГ) – подготовка к обучению грамоте 

(ЧХЛ) – чтение художественной литературы 

(ЗОЖ) - здорового образа жизни 
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