


ПРИЛОЖЕНИЕ №11 
   к Образовательной программе дошкольного образования  

ГБДОУ детский сад № 48 Пушкинского района Санкт-Петербурга  

                                                                                      Приказ № 71 §1 п.1 – ОД от «_23_» _августа_ 2024г. 

 

Расписание занятий 

обучающихся по образовательной программе дошкольного образования 

ГБДОУ детский сад № 48 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

на 2024-2025 учебный год 
 
группа  Общее 

количество 

 ООД  

в  

неделю 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

 время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

Группа 

раннего 

возраста 

«А» 

 

1.5-3года 

Р
А

Н
Н

И
Й

 В
О

З
Р

А
С

Т
 

10  по 10 мин 

с перерывом 

не менее 10 

минут 

 

 

 

Итого в 

неделю:  

1ч 40 мин 

1
 п

о
л
. 

д
н

я 09.00-

09.10 

 

 

Развитие речи 

 

 

09.00–

09.10 

09.20–

09.30 

Лепка 

 

 

09.00– 

09.10 

 

Музыка 

 

09.00– 

09.10 

09.20– 

09.30 

Рисование 

 

09.00–

09.10 

 

 

Музыка 

 

 

  
  

2
 п

о
л
. 
д

н
я 

16.10-

16.20 

16.30- 

16.40 

 

 

 

 

Познание 

Математика/ 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия 

  

16.10-

16.20 

Физическая 

культура 

16.10-

16.20 

Развитие речи 

 

16.10-

16.20 

Физическая 

культура 

09.20– 

09.30 

Познание 

Природа/ 

Окружающий 

мир 

 

 

 

Группа 

раннего 

возраста 

«Б» 

 

1,5-3 года 

10 по10 мин 

с перерывом 

не менее 10 

минут 

 

 

 

 

Итого в 

неделю:  

1ч 40 мин 

1
 п

о
л
. 
д

н
я 

09.00-

09.10 

 

 

Развитие речи  09.00– 

09.10 

09.20– 

09.30 

Лепка 

 

09.20– 

09.30 

 

Музыка 

 

09.00– 

09.10 

09.20– 

09.30 

Рисование 

 

09.00–

09.10 

 

 

Познание 

Природа/ 

Окружающий 

мир 

 

  
  
2
 п

о
л
. 

д
н

я 16.10-

16.20 

16.30- 

16.40 

Познание 

Математика/ 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия 

16.10-

16.20 

Физическая 

культура 

 

16.10-

16.20 

Развитие речи 16.10-

16.20 

Физическая 

культура 

 

09.20– 

09.30 

 

 

Музыка 



 

 

 

 

  

Младшая 

 группа «А» 

  

3-4 года 

М
Л

А
Д

Ш
И

Й
 В

О
З

Р
А

С
Т

 

10  по 15 мин 

с перерывом 

не менее 10 

мин 

 

 

Итого в 

неделю:  

2ч 30 мин 

1
 п

о
л
. 

д
н

я 

09.00- 

09.15 

 

09.25-

09.40 

Музыка 

 

 

Познание 

Окружающий 

мир/ 

Природа  

 

09.00 - 

09.15 

 

09.25-

09.40 

Физическая 

культура  

 

Развитие речи 

Речевое 

развитие/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте/ ЧХЛ 

 

 

09.00- 

09.15 

 

 

 

 

 

Рисование /   

Народное 

декоративно 

прикладное 

искусство 

09.00-

09.15 

 

09.25-

09.40 

Музыка 

 

 

Познание 

Математичес

кие 

представлени

я/ 

Сенсорные 

эталоны  и 

познавательн

ые действия  

 

09.00- 

09.15 

 

09.25-

09.40 

 

Физическая 

культура  

 

Аппликация/ 

Лепка / 

Конструктивн

ая 

деятельность 

2
 п

о
л
. 

д
н

я 

    16.30-

16.45 

Региональны

й  компонент/ 

Формировани

е основ 

гражданствен

ности и 

патриотизма 

  16.30-

16.45 

Формировани

е основ ЗОЖ/ 

Основы 

безопасного 

поведения/ 

Младшая  

группа «Б» 

 

3-4 года 

10 по 15 мин 

с перерывом 

не менее 10 

мин 

 

 

Итого в 

неделю:  

2ч 30 мин 

1
 п

о
л
. 

д
н

я 

09.00- 

09.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.25-

09.40 

Познание 

Окружающий 

мир/ 

Природа  

 

 

 

 

 

 

Музыка 

 

09.00- 

09.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.25-

09.40 

Развитие речи 

Речевое 

развитие/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте/ ЧХЛ 

 

 

 

 

 Физическая 

культура 

 

09.00- 

09.15 

 

 

Рисование /   

Народное 

декоративно 

прикладное 

искусство  

 

 

 

09.00- 

09.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.25-

09.40 

Познание 

Математичес

кие 

представлени

я/ 

Сенсорные 

эталоны  и 

познавательн

ые действия  

 

Музыка 

 

09.00-

09.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.25-

09.40 

 

Аппликация/ 

Лепка / 

Конструктивн

ая 

деятельность  

 

 

 

 

 

Физическая 

культура  

 



2
 п

о
л
. 

д
н

я
 

    16.30-

16.45 

Региональны

й  компонент/ 

Формировани

е основ 

гражданствен

ности и 

патриотизма 

  16.30-

16.45 

Формировани

е основ ЗОЖ/ 

Основы 

безопасного 

поведения/ 

Средняя  

группа 

«А» 

 

4-5 лет 

С
Р

Е
Д

Н
И

Й
  
  
  

  
 В

О
З

Р
А

С
Т

 

10по 20 мин 

с перерывом 

не менее 10 

мин 

 

  

Итого в 

неделю: 

3 часа 20мин 

1
 п

о
л
. 

д
н

я 

09.00- 

09.20 

 

 

 

 

 

 

 

09.30- 

09.50 

 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

 

 

Познание 

Окружающий 

мир/ 

Природа  

 

09.00-

09.20 

 

 

Познание 

Математичес

кие 

представлени

я/ 

Сенсорные 

эталоны  и 

познавательн

ые действия  

 

 

 

 

09.00-

09.20 

 

 

 

Рисование /   

Народное 

декоративно 

прикладное 

искусство  

 

 

09.00-

09.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация/ 

Лепка / 

Конструктивн

ая 

деятельность  

 

 

 

 

 

09.00- 

09.20 

 

 

 

 

 

 

 

09.30-

09.50 

 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Речевое 

развитие/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте/ ЧХЛ 

 

 

2
 п

о
л
. 
д

н
я 

  15.00-

15.20 

 

Музыка  

 

15.00-

15.20 

Физическая 

культура 

 

16.30-

16.50 

Региональны

й  компонент/ 

Формировани

е основ 

гражданствен

ности и 

патриотизма 

16.30-

16.50 

Формировани

е основ ЗОЖ/ 

Основы 

безопасного 

поведения/ 

Средняя 

группа 

«Б» 

 

4-5 лет 

10по 20 мин 

с перерывом 

не менее 10 

мин 

 

  

Итого в 

неделю: 

3 часа 20мин 

1
п

о
л
. 
д

н
я 09.00 - 

09.20 

 

 

 

 

09.30-

09.50 

 

Познание 

Окружающий 

мир/ 

Природа  

 

 

Физическая 

культура 

09.00- 

09.20 

 

 

Аппликация/ 

Лепка / 

Конструктивн

ая 

деятельность  

 

 

09.00- 

09.20 

 

 

 

Познание 

Математичес

кие 

представлени

я/ 

Сенсорные 

эталоны  и 

познавательн

ые действия  

09.00-

09.20 

 

 

Рисование /   

Народное 

декоративно 

прикладное 

искусство  

 

09.00-

09.20 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Речевое 

развитие/ 

Подготовка к 

обучению 

грамоте/ ЧХЛ 

 

 



 09.30-

09.50 

Региональны

й  компонент/ 

Формировани

е основ 

гражданствен

ности и 

патриотизма 

2
 п

о
л
. 

д
н

я 

  15.30-

15.50 

Музыка 

 

15.30-

15.50 

Физическая 

культура 

 

15.00-

15.20 

Музыка  

 

 

16.30-

16.50 

Формировани

е основ ЗОЖ/ 

Основы 

безопасного 

поведения/ 

Старшая  

группа «А» 

 

5-6 лет 

Г
Р

У
П

П
Ы

  
  
 С

Т
А

Р
Ш

Е
Г

О
  
  

В
О

З
Р

А
С

Т
А

 

13 по 25 мин 

с перерывом 

не менее 10 

мин 

 

 

 

 

Итого в 

неделю: 5 

часов 25 мин 

1
 п

о
л
. 

д
н

я 

09.00- 

09.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.50-

10.15 

 

Познание 

Окружающий 

мир/ 

Природа  

 

 

 

 

 

 

Музыка 

 

 

09.00- 

09.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.35- 

10.00 

 

 

 

 

11.10- 

11.35 

Познание 

Математичес

кие 

представлени

я/ 

Сенсорные 

эталоны  и 

познавательн

ые действия  

 

Рисование /   

Народное 

декоративно 

прикладное 

искусство 

 

Физическая 

культура 

на улице 

09.00-

09.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.35 - 

10.00 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

Региональны

й  компонент/ 

Формировани

е основ 

гражданствен

ности и 

патриотизма 

 

 

09.00- 

09.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.35 - 

10.00 

 

 

Развитие речи 

(ЗКР, 

грамматическ

ий строй 

речи, связная 

речь, словарь) 

 

 

 

 

Аппликация/ 

Лепка 

09.00-

09.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.35 - 

10.00 

 

 

Развитие 

речи. 

Подготовка к 

обучению 

грамоте/ 

ЧХЛ 

 

 

 

 

 

ИЗО 

деятельность 

прикладное 

творчество/ 

Конструктивн

ая 

деятельность 

 

2
 п

о
л
. 
д

н
я 16.30-

16.55 

 16.30-

16.55 

Формировани

е основ ЗОЖ/ 

Основы 

безопасного 

поведения/ 

  15.30-

15.55 

Музыка 

 

15.00-

15.25 

Физическая 

культура  

 

Старшая  

группа «Б» 

 

5-6 лет 

13 по 25 мин 

с перерывом 

не менее 10 

мин 

1
 п

о
л
. 

д
н

я
 

09.00 - 

09.25 

 

 

Познание 

Окружающий 

мир/ 

Природа  

09.00 - 

09.25 

 

 

Познание 

Математичес

кие 

09.00 - 

09.25 

 

 

Музыка 

 

 

 

09.00 - 

09.25 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

09.00 - 

09.25 

 

 

Развитие 

речи. 



 

 

 

 

Итого в 

неделю: 5 

часов 25 мин  

 

 

 

 

 

 

 

09.35-

10.00 

 

 

 

 

11.05-

11.30 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование /   

Народное 

декоративно 

прикладное 

искусство 

 

Физическая 

культура 

 на улице 

 

 

 

 

 

 

 

09.35-

10.00 

 

 

представлени

я/ 

Сенсорные 

эталоны  и 

познавательн

ые действия  

 

 

Лепка/апплик

ация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.35-

10.00 

 

 

 

 

 

 

 

ИЗО 

деятельность 

прикладное 

творчество/ 

Конструктивн

ая 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.35-

10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

(ЗКР, 

грамматическ

ий строй 

речи, связная 

речь, словарь) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.35-

10.00 

 

 

 

 

10.10-

10.35 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте/ 

ЧХЛ 

 

 

 

 

 

 

Формировани

е основ ЗОЖ/ 

Основы 

безопасного 

поведения/ 

 

Физическая 

культура 

2
 п

о
л
. 

д
н

я 

  16.00-

16.25 

Музыка 

 

 

  16.30-

16.55 

Региональны

й  компонент/ 

Формировани

е основ 

гражданствен

ности и 

патриотизма 

  

Подготовит

ельная 

группа «А» 

 

6-7лет 

П
О

Д
Г

О
Т

О
В

И
Т

Е
Л

Ь
Н

Ы
Е

  

Г
Р

У
П

П
Ы

  
  
  
 

15 по30 мин 

с перерывом 

не менее 10 

мин 

 

 

 

Итого в 

неделю:  

7 часов 30 

мин  

1
 п

о
л
. 
д

н
я 

09.00 - 

09.30 

 

 

 

 

09.40 -

10.10 

 

 

Познание 

Окружающий 

мир/ 

Природа  

 

 

Рисование /   

Народное 

декоративно 

прикладное 

искусство 

 

 

 

09.00 - 

09.30 

 

 

 

 

09.40 -

10.10 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

 

ИЗО 

деятельность 

прикладное 

творчество/ 

Конструктивн

ая 

деятельность 

 

09.00 - 

09.30 

 

 

 

 

09.40 -

10.10 

 

 

 

 

 

 

Познание  

Математичес

кие 

представлени

я 

 

Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

09.00- 

09.30 

 

 

 

 

09.40 -

10.10 

 

 

Познание  

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия 

 

Формировани

е основ ЗОЖ/ 

Основы 

безопасного 

поведения/ 

 

 

 

 

09.00- 

09.30 

 

 

 

 

09.40-

10.10 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

(ЗКР, 

грамматическ

ий строй 

речи, связная 

речь, словарь) 

Лепка/ 

аппликация 

 

 

 

 

 

 



10.20-

10.50 

Физическая 

культура  

 

10.20-

10.50 

ЧХЛ  11.15-

11.45 

 

Физическая 

культура  

на улице 

2
 п

о
л
. 

д
н

я 

15.35-

16.05 

Физическая 

культура 

 

  16.00-

16.30 

Региональны

й компонент/ 

Формировани

е основ 

гражданствен

ности и 

патриотизма 

16.05-

16.35 

Музыка 

 

  

Подготовит

ельная 

группа «Б» 

 

6-7лет 

15 по30 мин 

с перерывом 

не менее 10 

мин 

 

 

 

Итого в 

неделю:  

7 часов 30 

мин 

1
 п

о
л
. 
д

н
я 

09.00 - 

09.30 

 

 

 

 

 

09.40 -

10.10 

 

 

Познание 

Окружающий 

мир/ 

Природа  

 

 

 

Рисование /   

Народное 

декоративно 

прикладное 

искусство 

 

 

 

09.00 - 

09.30 

 

 

 

 

 

09.40-

10.10 

 

 

 

 

 

10.20-

10.50 

 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

Познание  

Математичес

кие 

представлени

я 

 

 

ИЗО 

деятельность 

прикладное 

творчество/ 

Конструктивн

ая 

деятельность 

09.00 - 

09.30 

 

 

 

 

 

09.40-

10.10 

 

 

Познание  

Сенсорные 

эталоны и 

познавательн

ые действия 

 

 

Развитие речи 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

09.00 - 

09.30 

 

 

 

 

 

09.40-

10.10 

 

Развитие речи 

(ЗКР, 

грамматическ

ий строй 

речи, связная 

речь, словарь) 

 

Физическая 

культура  

 

09.00 - 

09.30 

 

 

 

 

 

09.40-

10.10 

 

 

 

 

 

11.15-

11.45 

 

 

Лепка/ 

аппликация 

 

 

 

 

 

Формировани

е основ ЗОЖ/ 

Основы 

безопасного 

поведения 

 

 

Физическая 

культура  

на улице 



2
 п

о
л
. 
д

н
я
 

16.15-

16.45 

Физическая 

культура 

 

16.00-

16.30 

Региональны

й компонент/ 

Формировани

е основ 

гражданствен

ности и 

патриотизма 

16.15-

16.45 

Музыка 

 

    

 

Примечание к таблице. Расшифровка используемых в таблице сокращений:  

(ЧХЛ) – чтение художественной литературы 

(ЗОЖ) - здорового образа жизни 
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