
 



Расписание занятий 

для обучающихся по образовательной программе дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

ГБДОУ детский сад № 48 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

на 2024-2025 учебный год 
 

 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа Общее 

количество 

занятий 

в неделю 

 

время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

время Совместная 

деятельност

ь взрослого 

и детей 

Группа для 

детей с ЗПР 

 

5-7 лет 

 

15 по 30 мин с 

перерывом не 

менее 10 мин 

 

 

 

Итого в неделю:  

7 часов 30 мин 1
 п

о
л
. 

д
н

я 
09.00 - 

09.30 

 

 

 

09.40-

10.10 

 

 

 

10.20-

10.50 

Занятие с 

дефектологом 

(Развитие 

речи) 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

Познание 

Окружающий 

мир/природа 

09.00 - 

09.30 

 

 

 

09.40-

10.10 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие с 

дефектологом  

(ФЭМП и СР) 

 

 

Продуктивная 

деятельность. 

Рисование 

 

 

09.00 - 

09.30 

09.40-

10.10 

 

 

 

 

 

 

10.20-

10.50 

 Физическая 

культура 

бассейн 

 

 

 

 

 

 

 

Конструктивн

о модельная 

д-ть 

09.00 - 

09.30 

 

 

 

09.40-

10.10 

 

 

Занятие с 

дефектологом 

(ФЭМП и СР) 

 

 

Продуктивная 

деятельность 

лепка/ 

аппликация 

 

09.00-

09.30 

 

 

 

09.40-

10.10 

 

 

10.20-

10.50 

 

Занятие с 

дефектолого

м (Развитие 

речи. ПОГ) 

 

Развитие 

Речи 

 

 

Физическая 

культура 

 

2
 п

о
л
. 
д

н
я   15.15-

15.45 

 

Музыка 15.15-

15.45 

 

Занятие с 

дефектологом 

(ККРЗ) 

 

15.15-

15.45 

 

Музыка 

 

  

 

 

 

 

 


