
 



Расписание занятий 

обучающихся по образовательной программе дошкольного образования адаптированной для обучающихся с ОВЗ (ТНР) 

ГБДОУ детский сад № 48 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа Общее 

количество 

занятий 

в неделю 

 

время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

время Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

 

Группа для 

детей с  

ОВЗ (ТНР) 

№1 

 

6-7 лет 

 

 15 по 

30 мин 

С перерывом не 

менее 10 мин 

 

 

Итого в неделю:  

7 часов 30 мин  

1
 п

о
л
. 
д

н
я 

09.00-

09.30 

 

09.40-

10.10 

 

 

 

 

 

 

 

10.20-

10.50 

 

 

 

Логопедическ

ое занятие 

 

Познание  

Развитие 

представлени

й о себе и об 

окружающем 

мире 

(лексика) 

 

 

ИЗО 

Лепка/Аппли

кация 

 

 

09.00-

09.30 

 

09.40-

10.10 

 

 

Логопедическ

ое занятие 

 

ИЗО. 

Рисование  

 

 

 

09.00-

09.30 

 

09.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

 

 

Логопедическ

ое занятие 

 

Познание.  

ФЭМП 

 

 

Музыка 

 

 

09.00-

09.30 

 

09.40-

10.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.20-

10.50 

Познание 

(ФЭМП) 

 

Региональны

й компонент/ 

Представлени

е о мире 

людей 

рукотворных 

материалах/ 

Безопасное 

поведение в 

быту, 

социуме, 

природе/ 

Конструирова

ние 
(чередуются по 

1 р. в месяц) 

 

Физическая 

культура 

 

09.00-

09.30 

 

 

10.20-

10.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.15-

11.45 

Логопедическ

ое занятие 

 

 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

2
 п

о
л
. 

д
н

я
   15.00-

15.30 

Физическая 

культура 

 

      



Группа для 

детей с  

ОВЗ (ТНР) 

№2 

 

6-7 лет 

 

 

15 по 

30 мин 

С перерывом не 

менее 10 мин 

 

 

Итого в неделю:  

7часов 30 мин 

 

1
 п

о
л
. 

д
н

я 

09.00-

09.30 

 

 

09.40-

10.10 

 

 

 

 

 

 

10.20-

10.50 

 

Логопедическ

ое занятие 

 

 

Познание  

Развитие 

представлени

й о себе и об 

окружающем 

мире 

(лексика) 

 

Физическая 

культура  

 

09.00-

09.30 

 

 

09.40-

10.10 

 

 

 

 

 

 

10.20-

10.50 

 

Логопедическ

ое занятие 

 

 

Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

Региональны

й компонент/ 

Представлени

е о мире 

людей 

рукотворных 

материалах/ 

Безопасное 

поведение в 

быту, 

социуме, 

природе/ 

Конструирова

ние  

09.00-

09.30 

 

 

09.40-

10.10 

 

 

 

Логопедическ

ое занятие 

 

 

Познание 

(ФЭМП) 

 

 

09.00-

09.30 

 

 

09.40-

10.10 

 

 

 

 

 

 

11.05-

11.30 

Познание 

(ФЭМП) 

 

 

ИЗО.  

Лепка/Аппли

кация 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

(на улице) 

09.00-

09.30 

 

 

09.40-

10.10 

 

 

Логопедическ

ое занятие 

 

 

ИЗО. 

Рисование  

 

2
 

п
о

л
. 

д
н

я
     15.35-

16.05 

Музыка 

 

  16.10-

16.40 

Физическая 

культура 

 



Группа для 

детей с 

ОВЗ (ТНР) 

№3 

 

5-6 лет 

 

13 по 

25 мин 

С перерывом не 

менее 10 мин 

 

 

Итого в неделю:  

5часов 25 мин 

 

1
 п

о
л
. 

д
н

я 

09.00-

09.25 

 

09.35-

10.00 

 

 

 

 

 

 

 

Логопедическ

ое занятие 

 

Познание  

Развитие 

представлени

й о себе и об 

окружающем 

мире  

 

 

09.00-

09.25 

 

09.35-

10.00 

 

 

Логопедическ

ое занятие 

 

Познание 

(ФЭМП) 

 

 

 

09.00-

09.25 

 

09.35-

10.00 

Изобразитель

ное 

творчество:  

Рисование  

Лепка  

Аппликация   

 
Чередуются 

между собой  

Р- 2 раз в месяц 

Л- 1 занятие в 

месяц 

А - 1 занятие в 

месяц 
 

09.00-

09.25 

 

 

09.35-

10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.15-

11.45 

 

Логопедическ

ое занятие 

 

 

Региональны

й компонент/ 

Представлени

е о мире 

людей 

рукотворных 

материалах/ 

Безопасное 

поведение в 

быту, 

социуме, 

природе/ 

Конструирова

ние  

 

Физическая 

культура на 

улице 

09.00-

09.25 

 

09.40-

10.05 

 

 

Логопедическ

ое занятие 

 

Музыка 

 

 

 

2
 п

о
л
. 

д
н

я
 15.00-

15.25 

Физическое 

развитие 

 

15.40-

16.05 

Физическое 

развитие 

 

15.00-

15.25 

Музыка  

 

    

 

Примечание к таблице. Расшифровка используемых в таблице сокращений:  

(ФЭМП и СР) – формирование элементарных математических представлений и сенсорное развитие 
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