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Что такое гепатит? 

Гепатит – это воспалительный процесс, протекающий в 

печени, который приводит к разрушению печеночных 

клеток (гепатоцитов) и нарушению функции органа. При 

хронических формах заболевания поврежденные клетки 

печени замещаются соединительной тканью. С течением 

времени патологический процесс может привести к 

циррозу и раку печени. 

Какими бывают гепатиты? 

• Инфекционный гепатит чаще всего вызывают вирусы 

гепатита А, В, С, D, E и другие; 

• Токсический гепатит развивается под влиянием 
алкоголя, некоторых лекарственных препаратов, в 
результате отравления продуктами бытовой химии и 
другими ядовитыми веществами; 

• Гепатит вследствие жировой болезни печени 
является результатом нарушения обмена веществ 
(при ожирении, сахарном диабете). 

как передается вирусный 
гепатит? 
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какой гепатит самый 
опасный? 

Любой гепатит представляет серьезную угрозу для 
здоровья.  

В редких случаях острые вирусные гепатиты могут 

протекать в фульминантной форме со смертельным 

исходом. При хронических вирусных гепатитах В, С, D (в 

очень редких случаях Е) происходит постепенное 

разрушение и гибель клеток печени. В результате 

жизненно важный орган перестает выполнять свои 

функции. Хроническое воспаление может привести к 

развитию цирроза печени и раку печени. 

Чем отлиЧаются гепатиты в и C? 
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 Гепатит в Гепатит с 

Заразность ВыСОкАя СРЕДНяя 

Выздоровление Полностью 

выздоравливают 

почти 90% 

заболевших 

Острая форма 

заболевания с 

последующим 

выздоровлением 

развивается лишь у 20-

30% заболевших 

Течение 

болезни 
Примерно у 10% 

пациентов 

вирусный гепатит В 

становится 

хроническим 

У большинства 

инфицированных (70-

80%) гепатит С имеет 

хроническое течение 

Лечение Полностью 
излечить 
хронический 
гепатит В в 
настоящее  
время невозможно 

Разработано лечение, 

которое в 98% и более 

случаев позволяет 

достичь полного 

выздоровления, даже у 

пациентов с циррозом 

печени 

Вакцинация Существует 

эффективная 

вакцина против 

гепатита В 

Вакцина отсутствует 

Повторное 

заражение 
Невозможно Не исключено 

кто входит в группу риска заражения 
вирусными гепатитами в, с и D? 

От заражения вирусами гепатитов В и С не застрахован 

никто. Разнообразие способов передачи и широкая 

распространенность вирусных гепатитов вывели их из 
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категории «болезней людей группы риска» в статус 

«касается каждого».  

Инфицирование возможно при любых манипуляциях, 

проводимых с повреждением кожных или слизистых 

покровов, в том числе при нанесении татуировок, 

проведении косметических и косметологических 

процедур («инъекции красоты», маникюр, педикюр), при 

лечении у стоматолога, переливании крови и других 

медицинских вмешательствах. Также можно заразится 

при незащищенном половом контакте, если партнер 

инфицирован.  

контактно-бытовой путь передачи вирусов В, С и D 

возможен при тесном контакте и нарушении правил 

личной гигиены – использовании общих маникюрных 

принадлежностей, бритв и зубных щеток. симптомы 
гепатита?  
• повышенная утомляемость, плохое самочувствие; 

• чувство тяжести в правом подреберье; 

• тошнота, отсутствие аппетита; 

• желтушный цвет кожи и склеры глаз; • 

обесцвечивание кала, потемнение мочи; 

• боли в суставах. 

важно!  
К сожалению, острый гепатит может протекать и 
без специфических симптомов. тогда поставить 
диагноз возможно только при проведении 
лабораторного обследования.  

лаБораторные исследования 



О в О з м О ж н ы х п р 

О т и в О п О к а з а н и 

я х н е О б х О д и м О 

1. В скрининг вирусных гепатитов входят исследования 

на два маркера: HBsAg (поверхностный антиген вируса 

гепатита В) и anti-HCV суммарные (антитела к вирусу 

гепатита С)  

• При выявлении HBsAg проводят дополнительные 
исследования для выявления ДНк HBV, anti-HBcore 
IgM, HBeAg, anti-HBe, anti-HDV 

• При выявлении anti-HCV проводят дополнительные 
исследования для выявления РНк HCV методом ПЦР 
или Core-Аg HCV методом ИФА 

2. При повышении АЛТ/АСТ для исключения 

острого вирусного гепатита проводят следующие 

лабораторные исследования: 

гепатит исследование маркер метод 

А 
антитела к вирусу гепатита 

А класса M – качественное 

определение 

anti-HAV IgM ИФА 

В поверхностный антиген 

вируса гепатита В –  

качественное 

определение 

HBsAg ИФА 

С антитела к вирусу гепатита 

С (суммарные) –  

качественное 

определение 

anti-HCV 

(суммарные) 
ИФА 
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D антитела к вирусу гепатита 

D класса M – качественное 

определение (проводится 

при выявлении маркеров 

гепатита В) 

anti-HDV IgМ ИФА 

E 
антитела к вирусу гепа- anti-HEV тита 

Е класса M – каче- IgM ственное 

определение 

ИФА 

3. Для подтверждения/уточнения диагноза врач 

мо-жет назначить дополнительные лабораторные 

исследования: 

гепатит исследование маркер метод 

А РНк ВГА – качественно РНк HAV ПЦР 

В ДНк ВГВ – качественно/ 

количественно 

ДНк HBV ПЦР 

поверхностный антиген  
вируса гепатита В,  

количественно 

HBsAg  ИФА 

е-антиген вируса гепатита В HBeAg ИФА 

антитела к е-антигену  anti-HBe вируса 

гепатита В 

ИФА 

антитела к ядерному  anti-HBc 
антигену вируса гепатита В – качественно 

ИФА 

С 
РНк ВГС – качественно РНк HCV ПЦР 
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ядерный антиген вируса  Core Ag гепатита 

С – качественно HCV 

ИФА 

D РНк ВГD – качественно РНк HDV ПЦР 

антитела к вирусу гепатита D anti-HDV  
класса G – качественно  IgG 
(проводится при наличии маркеров 

гепатита В) 

ИФА 

E РНк ВГЕ – качественно РНк HEV ПЦР 

Что делатЬ, если выявлены маркеры вирусных 

гепатитов? 
если у Вас выявлены маркеры вирусных 
гепатитов, необходима консультация врача-
инфекциониста для интерпретации 
результатов и решения вопроса о тактике 
лечения и/или наблюдения. 

как можно защититЬся от 

инфицирования вирусами B, C и 
D? 

• Маникюр, педикюр, татуаж, пирсинг, 
косметологические процедуры проводите в 
заведениях с надежной репутацией. Обязательно 
убедитесь в том, что в салоне все инструменты, в том 
числе одноразовые – стерильны. 

• Избегайте использования любых чужих колющих, 
режущих предметов, медицинских, маникюрных 
инструментов и средств личной гигиены (зубных 
щеток, бритвенных станков). 

• Придерживайтесь принципов разумного поведения в 

личной жизни.  
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• Регулярно проходите обследование на вирусные 

гепатиты. 

• Вакцинация – это самое эффективное средство 
профилактики вирусного гепатита В. Вакцинация 
против гепатита В также защищает от гепатита D, так 
как вирус гепатита D не может инфицировать людей 
неинфицированных вирусом гепатита В. 

естЬ ли вакцинация?  
Вакцинация против гепатита а входит в национальный 

календарь профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям 1 , согласно которому 

вакцинируют определенные группы населения. В 

некоторых регионах РФ плановая вакцинация детей 

против гепатита А включена в региональные календари 

профилактических прививок. 

Вакцинация против гепатита В входит в национальный 

календарь профилактических прививок Вакцинации 

подлежат все, кто не был привит против гепатита В. 

Полный курс вакцинации состоит из введения трех доз 

вакцины. Первая доза новорожденным вводится в 

первые 24 часа жизни2. 

                                                 
1 Приложение № 2 к приказу Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 6 декабря 2021 г. № 1122н 
2 Приложение № 1 к приказу Министерства здравоохранения  

Российской Федерации от 6 декабря 2021 г. № 1122н 
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ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ, ЕСЛИ У 

ЧЕЛОВЕКА ГЕПАТИТ С? 

Можно ли заразиться, если 
пользоваться общими 
маникюрными 
принадлежностями?  

Какова вероятность 
заразиться половым путем? 

Заразится ли будущий 
ребенок от мамы? Насколько 
заболевание опасно для 
ребенка?  

Нужно ли говорить врачам, 
например, стоматологу, об 
инфицировании?     

Какой диеты  
придерживаться при 
гепатите С?    

Да! Случается, что частицы крови остаются на 
поверхности инструментов.  В случае микротравм 
вирус может попасть в ранку и вызвать 
заболевание.  Поэтому все члены семьи должны 
иметь строго индивидуальные маникюрные 
принадлежности и такие предметы личной 
гигиены, как бритвы и пинцеты. 

Для защиты от заражения 
рекомендуется использование 
презерватива. 

Передача гепатита С от матери к ребенку 
возможна, но происходит редко. Сам вирус не 
влияет на развитие плода. Однако женщинам 
рекомендуется обследоваться на наличие 
вируса незадолго до планируемой 
беременности. 

Обязательно! Стоит сообщать об 
этом всем врачам, а особенно тем, 
кто собирается проводить такие 
манипуляции, как лечение зубов или 
хирургические операции. 



 

В ранние периоды заболевания никаких рекомендаций 
по диете  не существует. Но всем инфицированным 
крайне важно полностью отказаться от алкоголя! А 
необходимость в диете возникает только на поздней 
стадии гепатита С – при циррозе печени. 

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ПОДОЗРЕНИИ 

НА ЗАРАЖЕНИЕ ВИРУСОМ ГЕПАТИТА С ИЛИ 

ВЫЯВЛЕНИИ АНТИТЕЛ К ВИРУСУ 

КАК ВЫЯВИТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ? 

Гепатит С можно выявить только с помощью специальных исследований, 
которые условно можно разделить на 3 группы: 

Гепатит С  + - 

 1 2 3 

 анализы крови, которые  анализы крови, исследования, которые помогают  

 указывают на инфицирование  которые отражают  оценить размеры печени, состояние  

вирусом в настоящее время или  воспаление печени,  ее ткани и других органов брюшной на ранее 

перенесенный  а также функцию  полости (УЗИ и другие гепатит С печени

 инструментальные исследования).  

  

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА ЗАРАЖЕНИЕ 

ВИРУСОМ ГЕПАТИТА С ИЛИ ВЫЯВЛЕНИИ АНТИТЕЛ К 

ВИРУСУ? 

Если есть обоснованные подозрения на заражение вирусом  Врач примет решение гепатита С, а 

также, если в результате лабораторного  о необходимости  

исследования обнаружены антитела к вирусу гепатита С или  дальнейшего обследования 

рибонуклеиновую кислоту вируса гепатита С, необходимо  и лечения.  
сразу обратиться в медицинскую организацию. 



 

МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬ 

ХРОНИЧЕСКИЙ ГЕПАТИТ С? 

Гепатит С уже многие годы является излечимым заболеванием!  

Прием курса специальных противовирусных препаратов приводит к полному 
удалению вируса из организма человека и выздоровлению от гепатита С. 

Лечение является безопасным, его могут получать даже дети с 3 лет.  



 

 

Приложение  

Наименование субъекта РФ (НИО)     Санкт-Петербург                                                                                   отчетный период  __ квартал 2023 года 

Размещение  информационных материалов 

Средства 

массовой  
информации  

(Кол-во 

публикаций)  

 

Опубликовано на сайтах  
(количество) Издано в виде печатной продукции 

  
 

Буклет  
ФБУН  

ЦНИИЭ  
Роспотребн 

адзора 

Методическ 
ие  

рекомендац 

ии  
Минздрава  

России 

Другие 

информацион 

ные 

материалы 

Буклет ФБУН ЦНИИЭ  
Роспотребнадзора Методические рекомендации Минздрава России Собственные информационные 

материалы 

      

 

Распространено, шт. 

 

Распространено, шт. 

 

Распространено, шт. 

    

Среди 

школьников 

и студентов 

Среди 

групп 

риска 

В трудовых 

коллективах 

Среди 

медицинских 

работников 
    



 

    

 

              

 

 

 

Официальные страницы в социальных сетях Проведенные лекции, беседы 
Участие СОНКО в проведении 

организационноразъяснительной 

работе 

Другие 

мероприятия 

Мониторинг 

информированнос 
ти населения по 

проблеме  
вирусных 

гепатитов 

В Контакте Youtube Дзен Видео Telegram 

Среди 

школьник 

ов и 

студентов 

Среди 

групп 

риска 

В 

трудовых  
коллектива 

х и  
организаци 

ях 

Среди 

медицински 
х  

работников 

Наименова 

ние  
СОНКО 

Количест 

во  
организов 

анных 

СОНКО  

Сколько 

человек 

охвачено   

% охвата целевой 

аудитории  
информационно- 
разъяснительной 

работой 



 

        

        

мероприя 

тий 

  

 

 

 

                        

 


